
ミックスリーフ、キャベツマリネ、にんじんの

スイートサラダを中心に日替わり野菜の盛り合わせ

ドレッシングが選べます

※グレープシードオイル使用　B以外は非加熱卵黄使用

A. ごまドレッシング B.グレープフルーツ C.シーザードレッシング

ごまとアンチョビの ドレッシング ブラックペッパーと

クリーミードレッシング 爽やかな酸味 チーズたっぷり

濃厚な黄身が特徴の名古屋コーチンの半熟卵を

季節のフルーツやチーズと合わせたシーザーサラダ

※こちらのメニューは＋¥120申し受けます

○本日のフルーツ○

パートフィロを重ねたクリスピーで軽めのキッシュ

豚トロスモークとヘンプシードナッツ（有機麻の実）を

トッピング　　グレープフルーツドレッシング使用

ご指定の無い場合は　ハウスサラダ（ごまドレッシング）　をご用意いたします

SALAD
Lunch Time

お好みのサラダ(前菜)をお選びください

ハウスサラダ

季節のフルーツと
半熟卵のシーザーサラダ

野菜とチーズのキッシュ

きのこのマリネサラダ



マ ヨ タ マ

ベ イクドポテト

蒸したじゃがいもを

オーブンで焼きあげた

ノンオイルベイクドポテト

カ リ フ ラ ワ ー の ピ ュ レ

カ プ レ ー ゼ

ヨ ー グ ル ト

フ ム ス

ひ よ こ 豆 ペ ー ス ト

野 菜 と 溶 き 卵 の

ト マ ト コ ン ソ メ ス ー プ

ポ テ ト グ ラ タ ン チ リ ポ テ ト

マ カ ロ ニ チ ー ズ
牛 肉 と マ ッ シ ュ ポ テ ト の

オ ー ブ ン 焼 き

自 家 製 マ ヨ ネ ー ズ と ド ラ イ ト リ ュ フ 乗 せ

名 古 屋 コ ー チ ン 半 熟 卵 の 冷 菜

ボリューム
軽め

ポテトと
同等の

ボリューム

ボリューム

たっぷり

カ リ フ ラ ワ ー の マ ッ シ ュ ポ テ ト 風

低 糖 質 メ ニ ュ ー

フ レ ッ シ ュ ト マ ト と モ ッ ツ ァ レ ラ

チ ー ズ の 冷 菜 バ ジ ル ソ ー ス 和 え

プ レ ー ン ヨ ー グ ル ト に ア ガ ベ シ ロ ッ プ

デ ザ ー ト 代 わ り に

少 し 粒 感 を 残 し た フ ム ス

酸 味 を 抑 え た ト マ ト ベ ー ス ス ー プ

店 主 お 気 に 入 り の バ タ ー と 牛 乳 が

た っ ぷ り の ホ ワ イ ト ソ ー ス 使 用

ベ イ ク ド ポ テ ト に チ リ ミ ー ト と

サ ワ ー ク リ ー ム 、 ハ ラ ペ ー ニ ョ 乗 せ

レ ッ ド チ ェ ダ ー 、 ゴ ー ダ な ど 数 種 の

チ ー ズ を 使 用 し た 濃 厚 な デ リ
い わ ゆ る シ ェ パ ー ズ パ イ

バーガーの価格 ＋¥120 単品¥470 バーガーの価格 ＋¥120 単品¥４７０

バーガーの価格 ＋¥１２０ 単品¥４７０バーガーの価格 ＋¥１２０ 単品¥４７０

バーガーの価格 ＋¥１７０ 単品¥５２０ バーガーの価格 ＋¥２２０ 単品¥５７０

バーガーの価格 ＋¥１７０ 単品¥５２０ バーガーの価格 ＋１７０ 単品¥５２０

ご 指 定 の 無 い 場 合 は ベイ ク ド ポ テ ト を ご 用 意 い た し ま す

バーガーの価格 ＋¥０ 単品¥３0０バーガーの価格 ＋¥０ 単品¥３0０

メ ニ ュ ー ご と に 価 格 が 異 な り ま す

2 品 以 上 ご 注 文 の 際 は

単 品 価 格 が プ ラ ス さ れ ま す

Side Dish
Lunch Time

お好みのサイドディッシュをお選びください

バーガーの価格 ＋¥０

定番メニュー

おすすめ

人気メニュー


